
PROJECT Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ: ΔΑΒΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

 

ΜΑΘΗΤΕΣ: 

Γκόκας Γιάννης 

Γκαρούνια Ντίο 

Γούναρης Φώτης 

Δράκας Γεράσιμος 

Ευγενίδης Στέλιος 

Ζύμπερι Άντζελα 

Ζύμπερι Αντριάνα 

Καλαντζής Θανάσης 

Λαμπριανίδη Ελένη 

Λιντζεράκου Ελένη 

Λιάσκου Ναταλία 

Μυλωνάς Πέτρος 

Μιχαλάκης Νίκος 

Μαραθού Ελένη 

Νγκέλα Άρμπι 

Τρούση Αντριάνο 

Ψυχογυιός Γιώργος 

 

Κατά τη διάρκεια της φετινής σχολικής χρονιάς 2014-2015, στα 

πλαίσια της βιωματικής δράσης στην Α΄ τάξη, ασχοληθήκαμε με το θέμα 

«Οι διατροφικές συνήθειες των εφήβων». 
 

 Οι εργασίες που έγιναν είναι οι εξής: 

 Διακτινισμός : καλή υγεία , υγιεινή διατροφή ( συσχέτιση αυτών 

των δύο, συζήτηση, συμπεράσματα) 

 Καταγραφή κατανάλωσης τροφίμων και διαχωρισμός σε «καλές» 

και «κακές» τροφές  

 Ο δεκάλογος της υγιεινής διατροφής 

 Συζήτηση για τη μεσογειακή διατροφή και σύνθεση διαιτολογίου 

με βάση τη συγκεκριμένη διατροφή 

 Αλφαβητάρι της υγιεινής διατροφής 

 Παζλ διατροφής, σχηματισμός προτάσεων 

 Αινίγματα σχετικά με τη διατροφή  

 Ακροστιχίδα «ΔΙΑΤΡΟΦΗ», δημιουργία ποιήματος 

 Σχολιασμός από κάθε μαθητή των διατροφικών συνήθειών του και 

την πιθανή αντικατάσταση κάποιων τροφών.  

 Κατασκευή επιτραπέζιου παιχνιδιού 

 

Ενδεικτικά, παρουσιάζονται κάποιες από τις εργασίες των μαθητών. 

 

 

 





















 


