
Με εκτίμηση 

Ο Σύλλογος Διδασκόντων, οι Σύμβουλοι Σχολικής Ζωής, η Διεύθυνση του σχολείου και η πρόεδρος του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
Σας προσκαλούμε την Τετάρτη, 13 Μαρτίου 2024 και ώρα 18.00  

στην «Παρέμβαση για την Ανήλικη Παραβατικότητα»  

Τι αλλάζει; 

Ευθύνες και τρόποι αντιμετώπισης, με την ψυχοκοινωνική σύμβουλο,  

Εύα Καραδήμα 

Περιεχόμενα: 

Status: Στατιστικά από Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας για Ευρώπη, Ελλάδα, Στατιστικά από Ελληνική Αστυνομία 2023-2024, Αλλαγή ποινικού κώδικα 

Αιτίες: ΜΜΕ, Πρότυπα, Όρια, Ανοχή, Πανδημική κρίση, Κρίση Αξιών, Ηθικοί κώδικες, Συναίσθημα κενού εφήβου (φόβος, πόνος, μοναξιά, αίσθημα 
ανήκειν), Ψυχικές διαταραχές, Διαταραχές προσωπικότητας, Αδύναμη οικονομία, Οικογενειακή ελλειπτικότητα, Αδυναμία σύστασης υγιών 
διαπροσωπικών σχέσεων, (κοινωνικοί παράγοντες) 

Τρόποι αντιμετώπισης: 
Από Πολιτεία (Νομοσχέδια, Επάνδρωση εκπαίδευσης με ειδικούς, Κέντρα Πρόληψης Ψυχικής Υγείας, Δομές πρόληψης και αντιμετώπισης σε επίπεδο 
κοινότητας), Εκπαίδευση καθηγητών, Πλατφόρμες αφύπνισης, Παραπομπές 
Από οικογένεια (προσωπική ευαισθητοποίηση, εξέλιξη γονέων) 
Από κοινότητα (συχνές συλλογικές παρεμβάσεις) 
Προσωπική αντιμετώπιση με απόκτηση ψυχικών εργαλείων (ανθεκτικότητα, ενσυναίσθηση) 
Υγιής ομαδικότητα (άθληση, πολιτισμός, τέχνες) 
Γνωστοποίηση στους γονείς δωρεάν φορέων και δομών που μπορούν να απευθύνονται για σχετικές ανησυχίες 

Ερωτήσεις – συζήτηση με καφέ και γλυκό  

Διάρκεια παρέμβασης: 120 λεπτά 

Χώρος: Αμφιθέατρο Γυμνασίου Μεταμόρφωσης – Ηρακλείου Αττικής 

 


